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>>PAS D’AGE
POUR LE SPORT!

Démarrage de Uatelier
o .1, Envie de bouger ?
Vendredi 19 DECOUVREZ DES ACTIVITES SPORTIVES
\ s ept embre 2025 ADAPTEES ET ACCESSIBLES A TOUS

» Un programme de 12 séances encadrées par des
professionnels de 'activité physique adaptée
@ 10H-12H v Des activités variées : marche nordique, jeux de
ballons, renforcement musculaire...
Séances chaque vendredi, jusqu’au 19 décembre
(10h/12h la 1™ séance, puis 11h/12h les suivantes).
Réservé aux + de 60 ans.
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