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Nous vous invitons a participer aux activités suivantes u

Le matin

Randonnée : départ salle polyvalente a 10h00 pour une boucle de 6 a 8
kms avec Daniel et Jean-Luc. Retour prévu vers 12h00.

Sports Collectifs enfants et adultes : devant la salle des sports de 10h00 a
11h30 animés par Arnaud et Sandrine.

Body-cardio : salle des sports de 10h30 a 11h30 avec Karla.
Meéga-Zumba : salle des sports de 11h30 a 12h00 avec Sandrine.

Apéritif offert par 'ASLB
Devant la salle polyvalente a 12h30
Pique-nique autour d'un Barbecue
(Apportez vos grillades ........ )

L'aprés midi

Tennis de table et Badminton : a la salle des sports a partir de 14h00 avec
Franck et Steven.

Jeux extérieurs : pétanque, molkky.......

Toute la journée a la salle polyvalente : exposition des travaux de l'atelier
dessins et peintures adultes et enfants et ’aprés midi, découverte de
I’activité Pilates avec Karla a partir de 15h00.

Pour la prochaine saison les inscriptions aux activités se feront au forum
des associations le 12 Septembre 2015.

3 avenue du 5 juin - 14970 BENOUVILLE. Tél : 02 31 43 83 56
Email : A.S.L.B@wanadoo.fr -
Blog : http://aslbenouville.over-blog.com/
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Ent IAURENT Fabrice

Couverture
Zinguerie
Ramonage
Demoussage
5, allée des Prés - 14970 BENOUVILLE

@ 02 31 44 65 58

SOCIETE BEIIOW]LLAIEE

7, rue du Bac du Port
14970 BENOUVILLE
TéllFax ; 02 3143 83 04

SIRET 392 660 542 00017 - APE 452V

COUVERTURE

rie, renovation, remonoge, démoussage, pose lendiie de 1o

L & & 3
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Qavtes “Coutures

Tél 0" 31447308

adie dectricite
Energies renounvelables

Régis OLIVIER
www.adielec.fr

16 rue du Grand Clos 0650448272

14970 Bénouville adielectricite@gmail.com
sirel HOFTEAO022-APE 4321A

HORAIRES
10H - 19H

le Mercredi,
Samedi, Dimanche

ZA Clos de la Hogue - 14970 BENOQUVILLE - Tél. 02 31 53 72 68

wwnwgirafou.com
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Horaires : du Lundi au Samedi 9h15 & 19h30 / Station 24/24
Tél: 02 31 95 37 00
avenue de Caen - 14970 BENOUVILLE
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CARRELAGE ET SALLE DE BAN

Bar-TABAC-EPICERIE
Dépot de pain et gaz
‘ Rue des Ecordiéres 14970 BENOUVILLE - TEL : 02 31 44 62 38




