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Animatours
BADMINTON Steven OLDRID LUNDI 20H00-21H30 Bernard LEFOUR 114€ 144€
BADMINTON +16 ans MERCREDI 20H00-21H30 114€ 144€
BODYCARDIO Agnés VALETTE MARDI 19H15-20H15 Pascale LEFOUR 123€ | 144€
DESSIN PEINTURE Caroline LE GAL LUNDI 14H30-16H30 Sylvie CHESNEL 204€ 228¢

LUNDI 19H30-21H30 2046 228¢
GYM FITNESS Agnés VALETTE MARDI 18H10-19H10 Isabelle LORY 123€ 144€
GYM - RENFO - CARDIO Sandrine DUMEIGE ' MERCREDI  19H30-20H30 Isabelle LORY 123€ 144€
# HIP HOP / BREAK DANCE *16ans  Anjs META JEUDI 18H15-19H15 Jean-Pierre VALLEE 129€ 159¢€
MULTI-SPORT +16 ans Arnaud LAVIEILLE | JEUDI 20H30-22H00 Julien LEMARCHAND 102€ 117¢€
PATCHWORK JEUDI 20H00-22H00 MF BAJART - M. LEMAIRE 36€  42¢
PILATES (2 cours d'1h.) Kaltouma DELANOE = MARDI 9H00-11H00 Véronique CAVADINI 123€ 144€
PILATES (2 cours d'1h.) Sandrine DUMEIGE ~ MARDI 18H30-20H30 Véronique CAVADINI 123 144€
PILATES (3 cours d'1h.) Kaltouma DELANOE  JEUDI 9H00-12H00 123€ 144€
PILATES (1 cours) Sandrine DUMEIGE _ JEUDI 19H30-20H30 123€ 144€
RANDONNEE Famille DIMANCHE 1 fois par mois Daniel OLIVIER et 706  75€
individuel Jean-Luc Cavadini 36€ 41€
SOPHROLOGIE Emilie BENJELLOUN _ JEUDI 18H30-19H30 153€  174€
TENNIS DE TABLE LOISIR MARDI 20H00-22H30 Christian BATAILLE 49€  54€
JEUDI 18H00-20H30
YOGA Vanessa CHAUDY LUNDI 19H00-20H30 Claude AUBREE 153€  174€
YOGA Agathe LE HAIN VENDREDI  10H30-12H00 Claudine CHAUMONT 153€ 174€

ACTIVITES ENFANTS et JEUNES nés apres le 01/01/2007 : réduction de

0€ a partir de la 2éme activité pour un méme enfant -

Bénouville Extérieur

St Aubln Arquenay.

AGE 96€ 111€
BADMINTON -16ans Steven OLDRID LUNDI 17H30-19H00 Bernard LEFOUR
MERCREDI 17H30-19H00
# HIP HOP / BREAK DANCE 7/11ans | Anis METAI JEUDI 17H15-18H15 Jean-Pierre VALLEE
# HIP HOP / BREAK DANCE 11/16 ans | Anis METAI JEUDI 18H15-19H15
DESSIN-PEINTURE 6/10 ans Caroline LE GAL LUNDI 17H00-18H30 Sylvie CHESNEL
JEUDI 17H00-18H30
MULTI SPORT 8/12ans | Florent LELIEVRE VENDREDI  17H00-18H00 Jean-Pierre VALLEE
Gymnastique 1 6/8 ans VENDREDI  18H15-19H30 Anne-Marie DANIEL
GYM Eveil a/sans Florent LELIEVRE SAMEDI 10H00-10H45
GYM 2 9/16 ans SAMEDI 10H45-12H00
ZUMBA KID'S 9/13ans | Sandrine DUMEIGE. MERCREDI 18H15-19H15

ATTENTION: Inscriptions jusqu’au 18 septembre 2023.

Certaines activités peuvent étre supprimées ou modifiées en fonction du nombre de participants.

#INFORMATION : Hip Pop inscriptions prioritaires pour les enfants de Bénouville et St Aubin d ’Arquenay. (maxi 15 places)
- Un certificat médical est obligatoire pour toutes les activités sportives avec licence

- Carte d’adhésion de 10€ par famille en sus. Possibilité de paiement par cheque en 3 fois,

également les cheques vacances et coupons sports ANCV , Pass Sport.

- Les cours sont interrompus pendant les vacances scolaires selon le calendrier suivant : Toussaint : 21 oct au 6 nov 2023. Noél : 23 déc 2023

, encaissement en Nov 23, Fév et Mai 24,

au 8 janv 2024 . Hiver : 24 fév au 11 mars 2024. Printemps : 20 avril au 6 mai 2024. Pont de I’ascension : 8 au 13 mai 2024
Eté : Fin des cours le Samedi 6 juillet 2024.
- Pendant les cérémonies du débarquement de Normandie les cours ne seront pas assurés du 31 mai au 9 juin 2024..

, nous acceptons

Brasserie

Restaurant

Couverture
Zinguerie
Ramonage
Demoussage

42 rue des Crettes Perrettes - 14970 BENOUVILLE

Q) 02 3144 65 58

HORAIRES
10H - 19H

le Mercredi, Samedi, Dimanche
tous les jours pendant les vacances
scolaires et les jours fériés.
Tous les jours pour les groupes
sur réservation

ZA Clos de la Hogue - 14970 BENOUVILLE - Tél. 02 31 53 72 68

www.girafou.com

le fournil de bénouville

boulangerie patissesie

LG Habitat

Votre expert en rénovation

Fenétres - Portes - Volets

Isolation de combles perdus

3,rue du Commerce 14970 BENOUVILLE
0231734861 -06 3249 5291

www.lg-habitat.fr




